Prot. N°38

MENSE SCOLASTICHE
DEL COMUNE DI ORATINO
MENU’ SETTIMANALE

Anno scolastico 2017-2018

PRIMA settimana Materna e primaria
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO
Pasta al pomodoro Minestrone di Riso e patate Pastina in brodo Pasta al forno
verdure con pasta vegetale
SECONDO
Polpettine in umido Arista di maiale Persico al forno Fettina di vitella alla | Mozzarella e prosciutto
pizzaiola cotto
|CONTORNO
_ Purea di patate Insalata verde Fagiolini Insalata verde Insalata di pomodori
FRUTTA
Frutta di stagione | Frutta di stagione |Frutta di stagione |Frutta di stagione |Frutta di stagione
, C
ASREM

Pediatria di comunita’
Respon.le dott.Giuseppe A. De Marco
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MENSE SCOLASTICHE
DEL COMUNE DI ORATINO
MENU’ SETTIMANALE

SECONDA settimana Anno scolastico 2017-2018
, Materna e primaria
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO
Minestrone di verdure | Pasta al ragu di Pastina i brodo Risotto al sugo con | Pasta e ceci
polpette vegetale carne macinata
SECONDO
Cotoletta di pollo Polpette al sugo Mozzarella Fettina di vitella al | Filetto di
forno merluzzo al forno
- | CONTORNO |
Patate arrosto Spinaci Pomodori Purea di patate Carotine al vapore
FRUTTA
Frutta di stagione | Frutta di stagione |Frutta di stagione |Frutta di stagione | Frutta di
stagione
(&

ASREM

Pediatria di comunita’
Respon.le dott. Giuseppe A. De Marco




TERZA settimana

MENSE SCOLASTICHE
DEL COMUNE DI ORATNO
MENU’ SETTIMANALE

Materna e primaria

Anno scolastico 2017-2018

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO
Pasta e lenticchie Risotto burro e Pasta alla carbonara | Pasta e fagioli Pastina in brodo
parmigiano vegetale
SECONDO v
Frittata con verdure Petto di pollo arrosto | Filetto di merluzzo | Arista di maiale Prosciutto cotto e
in umido con mozzarella
pomodoro
CONTORNO |
Patate arrosto Pomodori Carotine Insalata verde Pomodori
FRUTTA
Frutta di stagione |Frutta di stagione |Frutta di stagione |Frutta di stagione |Frutta di
: stagione
e

ASREM
Pediatria di Comunita

Respon.le dott. Giuseppe A. De Marco




QUARTA settimana

MENSE SCOLASTICHE
DEL COMUNE DI ORATINO
MENU’ SETTIMANALE

Materna e primaria

Anno scolastico 2017-2018

Pediatria di comunita’

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO
Pasta con prosciutto  |Riso al sugo con Pasta al pomodoro ¢ | Pastina in brodo di | Pasta e piselli
cotto e piselli parmigiano ricotta carne
SECONDO
: : Mozzarella Petto di tacchino Frittata con verdura | Polpette di vitella | Filetto di merluzzo
arrosto . in umido .
'CONTORNO| I T ‘ L
Insalata di pomodori | Patate arrosto Insalata verde Carote in umido Insalata verde
FRUTTA
Frutta di stagione  |Frutta di stagione |Frutta di stagione |Frutta di stagione |Frutta di
. stagione
S
ASREM

Respon.le dott.Giuseppe A. De Marco




